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Liste des contraires en anglais en PDF : Guide complet par themes

Francais

Les adjectifs descriptifs généraux

Anglais

Francgais

Anglais

grand / petit
grand, large / petit
épais / mince
lourd / léger
haut/ bas
dur/ mou
pointu / émoussé
mouillé / sec

frais / rassis

| fort / faible Strong / Weak |

Francgais

Big / Small
Large / Small
Thick / Thin
Heavy / Light
High / Low
Hard / Soft
Sharp / Blunt
Wet / Dry
Fresh / Stale

énorme / minuscule
large / étroit
gros / mince

profond / peu profond
grand / petit (taille)
rugueux / lisse

serré / lache
propre / sale

nouveau / vieux

Les émotions et sentiments en anglais

Anglais

Frangais

Huge / Tiny
Wide / Narrow
Fat/ Thin
Deep / Shallow
Tall/ Short
Rough / Smooth
Tight / Loose
Clean / Dirty
New / Old

Anglais

heureux/ triste
excité / ennuyé
détendu / stressé
optimiste / pessimiste
aimer / détester
aimer / ne pas aimer

courage / lacheté

Happy / Sad
Excited / Bored
Relaxed / Stressed
Optimistic / Pessimistic
Love / Hate
Like / Dislike

Courage / Cowardice

joyeux / misérable
calme / nerveux
confiant / peu sir de soi
fier / honteux
adorer / mépriser
espoir / désespoir

courageux / lache

Joyful / Miserable
Calm / Nervous
Confident / Insecure
Proud / Ashamed
Adore / Despise
Hope / Despair

Brave / Cowardly
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Le temps et la chronologie

Frangais Anglais Frangais Anglais
tot / tard Early / Late avant/ aprés Before / After
premier / dernier First / Last début / fin Beginning / End I
commencer / finir Start / Finish passé / futur Past / Future I
ancien/ moderne Ancient / Modern vieux/ jeune Old / Young I
temporaire / permanent Temporary / Permanent toujours / jamais Always / Never I
souvent / rarement Often / Rarely fréquent / peu fréquent Frequent / Infrequent
rapide / lent Quick / Slow vite / lentement Fast / Slow
immédiat / retardé Immediate / Delayed

Francgais

L'espace et la direction

Anglais

Francgais

Anglais

en haut/ en bas
par-dessus / par-dessous
gauche / droite

dedans/ dehors

prés / loin

venir / aller
entrer / sortir

pousser / tirer

Up / Down
Over / Under
Left / Right
Inside / Outside
Near / Far
Come/Go
Enter / Exit
Push / Pull

au-dessus / en dessous
sommet / fond
devant / derriére
intérieur / extérieur
proche / distant
arriver / partir

en avant/ en arriére

Above / Below
Top / Bottom
Front/ Back
Interior / Exterior
Close / Distant
Arrive / Leave

Forward / Backward
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Francgais

La quantité et la mesure

Anglais

Francgais

Anglais

beaucoup / peu
plus / moins
plein / vide
entier / partiel
fort / faible
fort / silencieux (bruit)

clair / peu clair

Francais

Many / Few
More / Less
Full / Empty
Whole / Partial
Strong / Weak
Loud / Quiet

Clear / Unclear

beaucoup / peu
tout/ rien
complet/incomplet
maximum / minimum
intense / léger

brillant / sombre

évident / subtil

Les qualités morales et comportementales

Anglais

Francais

Much / Little
All/ None
Complete / Incomplete
Maximum / Minimum
Intense / Mild
Bright / Dark
Obvious / Subtle

Anglais

bon / mauvais
honnéte / malhonnéte
poli / grossier
humble / arrogant
actif / passif
bavard / silencieux

coopératif / peu coopératif

Good / Bad
Honest / Dishonest
Polite / Rude
Humble / Arrogant
Active / Passive
Talkative / Silent

Cooperative / Uncooperative

Les antonymes des

gentil / cruel
généreux / égoiste
patient / impatient
amical/ peu amical
extraverti / timide

social / antisocial

états et des conditions

Kind / Cruel
Generous / Selfish
Patient / Impatient

Friendly / Unfriendly
Outgoing / Shy

Social / Antisocial

Frangais Anglais Frangais Anglais
en bonne santé / malade Healthy / Sick vivant / mort Alive / Dead
éveillé / endormi Awake / Asleep conscient / inconscient Conscious / Unconscious
sobre / ivre Sober / Drunk affamé / rassasié Hungry / Full

assoiffé / désaltéré
sage / fou
intelligent / béte

responsable / irresponsable

Thirsty / Satisfied
Wise / Foolish
Smart/ Dumb

Responsible / Irresponsible

sain d'esprit / fou
intelligent / stupide
prudent / négligent

Sane / Insane
Intelligent / Stupid

Careful / Careless
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Les conditions économiques et sociales

Frangais Anglais Frangais Anglais
riche / pauvre Rich / Poor fortuné / nécessiteux Wealthy / Needy
cher / bon marché Expensive / Cheap précieux/ sans valeur Valuable / Worthless I
profit / perte Profit / Loss succes / échec Success / Failure I
célebre /inconnu Famous / Unknown populaire / impopulaire Popular / Unpopular

public / privé

officiel / non officiel

Public / Private
Official / Unofficial

formel/ informel

Formal/ Informal

Francgais

Les différents concepts abstraits

Anglais

Francgais

Anglais

vrai / faux
authentique / artificiel
possible / impossible
défini / indéfini
organisé / désorganisé
simple / complexe

clair / confus

Francgais

True / False
Genuine / Artificial
Possible / Impossible
Definite / Indefinite
Organized / Disorganized
Simple / Complex

Clear / Confusing

réel / faux
naturel / synthétique
certain / incertain
ordre / chaos
ordonné / désordonné

facile / difficile

Les antonymes anglais des verbes d'action

Anglais

Francgais

Real / Fake
Natural / Synthetic
Certain / Uncertain

Order/ Chaos
Neat / Messy
Easy / Difficult

Anglais

ouvrir / fermer
débuter / terminer
construire / démolir
envoyer / recevoir

aimer / détester
accepter/ rejeter

inclure / exclure

trouver / perdre

Open/ Close
Begin/ End
Build / Demolish
Send / Receive

Love / Hate
Accept / Reject

Include / Exclude
Find / Lose

commencer / arréter
créer / détruire
donner / prendre
acheter / vendre

aimer / ne pas aimer

étre d'accord / ne pas étre
d'accord

se souvenir/ oublier

gagner / perdre

Start / Stop
Create / Destroy
Give / Take
Buy / Sell
Like / Dislike

Agree / Disagree

Remember / Forget
Win/ Lose
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Quelques conseils pratiques pour bien mémoriser les contraires en anglais

Francais

Anglais

Association visuelle : Créez des images mentales pour chaque paire de
contraires
Cartes mémoire : Utilisez des flashcards avec le mot d'un co6té et son
contraire de l'autre
Phrases contextuelles : Employez les contraires dans des phrases
compléetes
Répétition espacée : Révisez régulierement a intervalles croissants
Groupement thématique : Apprenez les contraires par themes comme
présenté dans cet article

Evitez de confondre les contraires avec les synonymes
Attention aux faux amis entre le francgais et l'anglais

Vérifiez le contexte d'utilisation de chaque terme

Evitez de généraliser car tous les mots n'ont pas forcément un contraire
exact

Visual association: Create mental images for each pair of opposites

Flashcards: Use cards with the word on one side and its opposite on the
other

Contextual sentences: Use opposites in full sentences
Spaced repetition: Review regularly at increasing intervals
Thematic grouping: Learn opposites by theme as shown in this article

Avoid confusing opposites with synonyms
Watch out for false friends between French and English

Check the usage context of each term

Avoid overgeneralizing — not all words have a direct opposite



