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Guide complet avec phonétique — Les termes qui sauvent quand chaque seconde compte

Un touriste qui s'effondre devant vous a I'aéroport de Londres. Un collégue qui se brle en cuisine lors d'un
séjour professionnel a New York. Un enfant qui s'étouffe dans un parc a Sydney. Dans chacune de ces
situations, savoir dire « He's choking », « Call an ambulance » ou « She's not breathing » peut
littéralement sauver une vie — et I'hésitation sur un mot peut colter des secondes critiques.

@ Objectifs de ce guide

Maitriser le vocabulaire anglais du secourisme pour réagir instantanément en situation d'urgence —
classé par situation réelle, pas par ordre alphabétique.

v Appeler les secours dans un pays anglophone
v Décrire blessures, douleurs et symptdémes
v Donner des instructions de premiers secours

v Connaitre le matériel de secourisme en anglais
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% Pourquoi connaitre le vocabulaire du secourisme en anglais peut sauver

Le blocage ne vient pas du manque de courage — il vient du mot qui ne sort pas au bon

moment.

» En voyage : vous étes souvent le premier témoin. Dans un pays anglophone, c'est vous qui appelez le
911 (Etats-Unis), le 999 (Royaume-Uni) ou le 000 (Australie). Le standardiste ne parle pas francais.
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» En milieu professionnel international : sur un chantier, dans un hétel, sur un bateau de croisiére ou
dans une multinationale, les consignes de sécurité et les protocoles d'urgence sont rédigés et
communiqués en anglais.

» Pour les professionnels de santé : dire "He fainted" (il s'est évanoui) ou "He's unconscious” (il est
inconscient) ne déclenche pas la méme réponse des secours. L'un est bénin, l'autre peut étre critique.

» Selon la Croix-Rouge américaine : la majorité des déces évitables par premiers secours surviennent
dans les 4 premiéres minutes. Chaque seconde passée a chercher un mot est une seconde perdue.

A\ Le piége classique : beaucoup de francophones connaissent les gestes de secours mais pas les mots
anglais qui vont avec. Ils savent faire un massage cardiaque mais ne savent pas dire « chest compressions ».

Ils savent poser un pansement compressif mais bloquent sur « pressure bandage ». Le vocabulaire du
secourisme en anglais se prépare AVANT d'en avoir besoin — en situation d'urgence, vous n'aurez pas le
temps de chercher sur Google Translate.

¢ Les erreurs qui bloquent le plus ne portent pas sur des termes médicaux rares, mais sur des confusions trés
concrétes : wound / injury, burn / scald, faint / unconscious, choke / suffocate. Ce guide est organisé autour de

ces pieges.
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9 2 Appeler les secours — Calling for help

> ENGLISH

Emergency

Call an ambulance!

Call 911 / Call 999

Help!

Someone, call for help!
There's been an accident
Someone collapsed

He/She is not breathing
He/She is unconscious
He/She is bleeding heavily

I need a doctor

Where is the nearest hospital?
First responder

Paramedic

EMT (Emergency Medical Technician)
Emergency room (ER)
Casualty / Victim

Bystander

PHONETIQUE
/'m3:r.d3an.si/

/ka:1 an 'aam.bjv.lans/
/ka:l nain wan wan/
/help/

/'snm.wan ko:l forr help/
/dearz bi:n an 'aek.sr.dant/
/'snm.wan ka'leepst/

/1z not 'briz.81n/
/nn'kon.[as/

/'bliz.din 'hev.Lli/

/a1 nixd 3 'dok.tar/

/wear 1z 89 'n1ar.1st 'hos.pr.tal/
/f31rst ri'spon.dar/
/paera'med.ik/

/ir.em'ti:/

/'m3:r.dzan.si ruzm/
/'kae3.u.al.ti/

/'bai.steen.dar/

¢ Numéros d'urgence a connaitre selon le pays :
« Etats-Unis / Canada : 911 - Royaume-Uni : 999 (ou 112) ¢ Australie : 000  Europe (universel): 112
Astuce mnémotechnique : « Nine-one-one, get it done » (911, c'est fait).

@ EN SITUATION — Appel au 911

"911, what's your emergency?"

I FRANCAIS

Urgence

Appelez une ambulance !
Appelez les secours !

Au secours'!

Que quelqu'un appelle les secours !
Il'y a eu un accident

Quelqu'un s'est effondré

1I/Elle ne respire pas

II/Elle est inconscient(e)

1I/Elle saigne abondamment

J'ai besoin d'un médecin

Ou est I'hopital le plus proche ?
Premier intervenant / Secouriste
Ambulancier paramédical
Technicien médical d'urgence
Salle des urgences

Victime / Blessé

Témoin / Passant

"There's been an accident on Main Street, near the park. A man has been hit by a car."

"He's conscious but he's bleeding from his head and he can't move his legs."
"We need an ambulance right away."

"How old is the victim approximately?"

"He looks about 50. I'm applying pressure to the wound with my jacket."
"Good. Stay on the line. Help is on the way."

« 911, quelle est votre urgence ? » — « Il y a eu un accident sur Main Street, prés du parc. Un homme a été renversé par
une voiture. Il est conscient mais il saigne de la téte et ne peut pas bouger ses jambes. Nous avons besoin d'une
ambulance immédiatement. » — « Quel dge a la victime approximativement ? » — « Il a environ 50 ans. J'applique une
pression sur la plaie avec ma veste. » — « Bien. Restez en ligne. Les secours arrivent. »
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¢ Stay on the line = restez en ligne. Help is on the way = les secours arrivent. To apply pressure = exercer une
pression. Ces trois expressions reviennent dans quasiment tous les appels d'urgence anglophones.

e & Blessures — Injuries & Wounds

>Z ENGLISH PHONETIQUE I FRANCAIS

Injury /1n.dzar.i/ Blessure (terme général)

Wound /wu:nd/ Plaie (ouverte)

Cut /knt/ Coupure

Graze / Scrape /greiz/ Eraflure / Egratignure

Bruise /bru:z/ Hématome / Bleu

Burn /b3:rn/ Bralure (par flamme, objet chaud)
Scald /ska:ld/ Bralure (par liquide chaud / vapeur)
Fracture / Broken bone /'fraek.tfar/ Fracture

Sprain /sprein/ Entorse

Strain /strein/ Elongation musculaire
Dislocation /dis.Ia'ker.fan/ Luxation

Concussion /kan'ka[.an/ Commotion cérébrale

Puncture wound /'pank.tfar wu:nd/ Plaie par perforation

Laceration /lees.a'rer.fan/ Lacération / Déchirure

Blister /'blis.tar/ Ampoule / Cloque

Swelling /'swel.in/ Gonflement / Edéme

Internal bleeding /in't3:r.nal ‘bliz.din/ Hémorragie interne
Haemorrhage /'hem.ar.1dz/ Hémorragie

I\ Wound vs Injury — la confusion n°1:
« Injury = terme général pour toute blessure (fracture, entorse, brllure, plaie...). C'est le mot « parapluie ».
* Wound = spécifiquement une plaie ouverte, avec rupture de la peau (coupure, lacération, blessure par balle...).
Dire "He has a wound on his arm" signifie qu'il y a une plaie ouverte. Dire "He has an injury on his arm" peut désigner
n'importe quel type de blessure. En communication avec les secours, cette précision oriente directement
I'intervention.
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° 1 Symptémes et état de la victime — Symptoms & Conditions

< ENGLISH PHONETIQUE I FRANCAIS

Pain /pein/ Douleur

Sharp pain /[azrp pein/ Douleur aigué / vive

Dull pain /dal pein/ Douleur sourde

Throbbing pain /'8rob.1n pein/ Douleur lancinante / pulsatile
Bleeding /'bliz.din/ Saignement

Dizzy / Dizziness /'d1z.i/ Etourdi / Vertige

Nausea /'nai.zi.a/ Nausée

Vomiting /'vom.1.tin/ Vomissement

Fever /'fiz.var/ Fiévre

Shortness of breath /'fart.nas av breb/ Essoufflement / Difficulté a respirer
Chest pain /tJest pein/ Douleur thoracique
Numbness /'nam.nas/ Engourdissement

Tingling /tin.glin/ Fourmillement

Faint / To faint /feint/ S'évanouir / Malaise vagal
Unconscious /an‘kon.[as/ Inconscient

Conscious /'kon.[as/ Conscient

In shock /1n [ok/ En état de choc

Seizure /'si.3ar/ Crise d'épilepsie / Convulsion
Allergic reaction /3'13:r.d31k ri‘ek.fJan/ Réaction allergique
Anaphylaxis /,@n.a.fT'lek.s1s/ Choc anaphylactique

¢ Faint vs Unconscious — la distinction qui change tout :

* To faint = s'évanouir brievement (malaise vagal). La personne reprend conscience rapidement, souvent en
quelques secondes.

* Unconscious = inconscient, ne répond pas aux stimulations. Situation potentiellement grave nécessitant une
intervention immédiate.

Dire "She fainted but she's coming round" ou "She's unconscious and not responding” déclenche deux niveaux de
réponse complétement différents.
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9 @® Gestes de premiers secours — First aid actions

> ENGLISH

CPR (Cardiopulmonary Resuscitation)
Chest compressions
Rescue breaths
Recovery position

To apply pressure

To stop the bleeding
To apply a tourniquet
To bandage

To splint

To immobilize

To elevate (a limb)
Tilt the head back
Lift the chin

Check for a pulse
Check the airway
Heimlich manoeuvre
Abdominal thrusts
Back blows

To cool a burn

To use a defibrillator (AED)

PHONETIQUE
/sivpi‘azr/

/tfest kam'pref.anz/
/'res.kju: breBs/
/ri’kav.ari pa'zif.an/
/a'plar 'pref.ar/

/stop 83 'bliz.din/
/a'plar a 'ta:rni.ker/
/'baen.didz/

/splint/
/’mouv.br.laiz/
l'el..vert/

/t1lt 8 hed baek/

/11ft 8 tfin/

/tfek forr o pals/

/tJek 89 'ear.wel/
/'haim.ltk ma'nu:.var/
/ab'dom.1.nal Brasts/
/baek blovz/

/ku:l @ b3:rn/

/di'fib.r1.ler.tar/

@ EN SITUATION — Massage cardiaque dans la rue

"He's not breathing and I can't find a pulse. I'm going to start CPR."

"You — call 911 and tell them we need an ambulance."

"You — go find an AED, there should be one in the building lobby."

I FRANCAIS

RCP (Réanimation cardio-pulmonaire)
Compressions thoraciques
Insufflations / Bouche-a-bouche
Position latérale de sécurité (PLS)
Exercer une pression / Comprimer
Arréter le saignement

Poser un garrot

Bander / Panser

Atteler / Immobiliser (avec une attelle)
Immobiliser

Surélever (un membre)

Basculer la téte en arriere

Relever le menton

Vérifier le pouls

Vérifier les voies respiratoires
Manceuvre de Heimlich
Compressions abdominales

Claques dans le dos

Refroidir une brdlure

Utiliser un défibrillateur (DAE)

"T'll do chest compressions. Push hard and fast, 30 compressions then 2 rescue breaths."

"Ready? One, two, three..."

« Il ne respire pas et je ne trouve pas de pouls. Je vais commencer la RCP. Toi — appelle le 911 et dis-leur qu'on a besoin
d'une ambulance. Toi — va chercher un DAE, il devrait y en avoir un dans le hall de I'immeuble. Je fais les compressions
thoraciques. Appuyez fort et vite, 30 compressions puis 2 insufflations. Prét ? Un, deux, trois... »

¢ AED = Automated External Defibrillator (DAE en francais). Push hard and fast = |a consigne standard de
I'American Heart Association : au moins 5 cm de profondeur, au rythme de 100-120 compressions par minute.
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G -+ Matériel de secourisme — First aid equipment

>Z ENGLISH

First aid kit
Bandage
Plaster / Band-Aid
Gauze

Sterile dressing
Pressure bandage
Tourniquet

Splint

Sling

Stretcher
Defibrillator (AED)

Oxygen mask

Neck brace / Cervical collar

Antiseptic

Saline solution
Scissors
Tweezers
Disposable gloves
Ice pack

Thermal blanket

EpiPen

PHONETIQUE
/f3rrst exd kit/
/'baen.didz/
/'plazs.tar/

/go:z/

/'ster.ail 'dres.in/
/'pref.ar 'baen.didz/
/t3:r.ni.ker/
/splint/

/slin/

/'stret[.ar/
/difib.ri.ler.tar/
/'ok.s1.dzan ma:sk/
/'s3:rvi.kal 'kol.ar/
/,&@en.tr'sep.tik/
/'sel.lizn sa'luz.fan/
/'siz.arz/

/'twiz.zarz/

/dr'spov.za.bal glavz/

/a1s paek/
/'63:rmal 'bleen.kit/

l'ep.1.pen/

¢ Plaster vs Band-Aid — une question de pays :
* Plaster = pansement adhésif en anglais britannique
* Band-Aid = pansement adhésif en anglais américain (marque devenue nom commun, comme « Scotch » en

francais)

I FRANCAIS

Trousse de premiers secours
Bandage / Bande
Pansement adhésif
Compresse / Gaze
Pansement stérile
Pansement compressif
Garrot

Attelle

Echarpe (pour bras)
Brancard / Civiere
Défibrillateur (DAE)
Masque a oxygene
Minerve / Collier cervical
Antiseptique

Sérum physiologique
Ciseaux

Pince a épiler / Pince fine
Gants jetables

Poche de glace
Couverture de survie

Stylo auto-injecteur d'adrénaline

Les deux sont compris partout, mais en contexte médical formel, on préfere adhesive bandage ou adhesive

dressing.
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0 l» Parties du corps — Body parts (secourisme)

< ENGLISH

Head
Skull
Forehead
Neck
Spine
Chest

Rib / Ribs
Abdomen
Shoulder
Upper arm
Forearm
Wrist
Thigh
Shin

Calf
Ankle
Pelvis

Collarbone

PHONETIQUE
/hed/

/skal/

/forid/

/nek/

/spain/
/tfest/

/rib/
/'eb.da.man/
/'foul.dar/
/'np.or axrm/
/farazrm/
/rist/

/Bar/

/fin/

/kaef/
/'aen.kal/
/'pel.vis/

/'kol.ar.bovn/

I FRANCAIS

Téte

Crane

Front

Cou

Colonne vertébrale
Poitrine / Thorax
Cote / Cotes
Abdomen / Ventre
Epaule

Bras (partie supérieure)
Avant-bras

Poignet

Cuisse

Tibia

Mollet

Cheville

Bassin

Clavicule

I\ Précision indispensable : dire "He's hurt" ne suffit pas. Il faut dire "He has a deep cut on his left forearm” (il a une
coupure profonde a I'avant-bras gauche). Localiser la blessure avec précision est la base de toute communication

avec les secours.
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9 & Bralures — Burns

>Z ENGLISH PHONETIQUE 1 FRANCAIS

First-degree burn /f3rrst dr'gri: bsirn/ BrQlure au 1er degré
Second-degree burn /'sek.and dr'gri: b3:rn/ Brllure au 2e degré

Third-degree burn /63:rd dr'gri: b3:rn/ Brllure au 3e degré

Chemical burn /'kem.1.kal b3:rn/ BraQlure chimique

Electrical burn /T'lek.trr.kal b3:rn/ Brllure électrique

Sunburn /'san.b3:rn/ Coup de soleil

Run cold water over the burn — Passez de I'eau froide sur la brGlure
Do not pop the blisters — Ne percez pas les cloques

@ Etouffement — Choking

>< ENGLISH PHONETIQUE I FRANCAIS

Choking /'tfov.kin/ Etouffement (obstruction)

He/She is choking! /1z 'tfou.kin/ Il/Elle s'étouffe !

Airway obstruction /'ear.wel ab'strak.[an/ Obstruction des voies respiratoires

Can you cough? /kaen ju: kof/ Pouvez-vous tousser ?

Give 5 back blows — Donnez 5 claques dans le dos

Perform abdominal thrusts — Effectuez des compressions abdominales
Suffocate / Suffocation /'snf.2.kert/ Suffoquer / Suffocation

I\ Choking vs Suffocating — deux urgences différentes :
+ Choking = étouffement par obstruction interne (un aliment, un objet bloque les voies respiratoires). On
intervient avec des claques dans le dos et la manceuvre de Heimlich.
« Suffocating = suffocation par cause externe (manque d'oxygene, compression du thorax, noyade).
L'intervention est différente : dégager la victime de la source d'asphyxie.
Quand vous dites aux secours "He's choking", ils comprennent immédiatement qu'il y a un corps étranger dans
les voies respiratoires.
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9 £ Noyade et hypothermie — Drowning & Hypothermia

>Z ENGLISH PHONETIQUE 1 FRANCAIS
Drowning /'drav.nin/ Noyade
Near-drowning /n1ar 'drav.nin/ Quasi-noyade
Hypothermia /har.pou'03:rmi.a/ Hypothermie
Heatstroke /'hizt.strovk/ Coup de chaleur
Frostbite /frost.bait/ Gelure
Dehydration /diz.har'drer.fan/ Déshydratation

Get them out of the water — Sortez-les de I'eau

Wrap in a thermal blanket — Enveloppez dans une couverture de survie

@ #¥ A I'hopital et aux urgences — At the hospital

< ENGLISH PHONETIQUE I FRANCAIS

Emergency room (ER) / A&E /’'m3:r.dzan.si ruzm/ Urgences (US: ER, UK: A&E)

Triage /trin.azz/ Tri/ Triage

Diagnosis /da1.ag'nou.s1s/ Diagnostic

X-ray /'eks.re1/ Radiographie

CT scan /si'ti: skaen/ Scanner

MRI /em.a:r'ar/ IRM

Blood test /blnd test/ Prise de sang / Analyse sanguine
Stitches / Sutures /'stitf.1z/ Points de suture

Cast / Plaster cast /kaest/ Platre

1V drip (Intravenous) /arvi: drip/ Perfusion intraveineuse
Injection /in'dzek.Jan/ Injection / PiqQre
Painkiller /'pern.kil.ar/ Antidouleur / Analgésique

Prescription
Wheelchair

Crutches

Discharge (from hospital)

/prr'skrip.fan/
/'wi:l.tfear/
I'kratf.1z/

/dis'tfazrdz/

@ EN SITUATION — Aux urgences a I'étranger

"What happened?"

"I fell off my bike and I think I've broken my wrist. It's very swollen and I can't move it."

"On a scale of 1 to 10, how bad is the pain?"

Ordonnance

Fauteuil roulant

Béquilles

Sortie d'hopital
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"About 8. It's a sharp, throbbing pain."

"We'll need to do an X-ray. Are you allergic to any medication?"
"No, no allergies."

"OK. A nurse will take you to radiology. We'll give you a painkiller in the meantime."

« Que s'est-il passé ? » — « Je suis tombé de vélo et je pense que je me suis cassé le poignet. C'est trés enflé et je ne peux
pas le bouger. » — « Sur une échelle de 1 a 10, quelle est I'intensité de la douleur ? » — « Environ 8. C'est une douleur vive
et lancinante. » — « Nous allons devoir faire une radio. Etes-vous allergique & un médicament ? » — « Non, pas
d'allergies. » — « D'accord. Une infirmiére va vous emmener en radiologie. On vous donne un antidouleur en attendant. »

¢ On ascale of 1 to 10 = |'échelle de douleur standard utilisée dans tous les hépitaux anglophones. In the
meantime = en attendant. Préparez-vous aussi a entendre "Any allergies?" — c'est la question systématique avant
toute administration de médicament.

m @8 Acronymes et sigles du secourisme — First aid acronyms

ACRONYME

CPR

AED

ER

A&E

EMT

EMS

v

ICU

BP

HR

RICE

DRABC

FAST

AVPU

PPE

oD

SIGNIFICATION ANGLAISE
Cardiopulmonary Resuscitation
Automated External Defibrillator
Emergency Room

Accident & Emergency (UK)
Emergency Medical Technician
Emergency Medical Services
Intravenous

Intensive Care Unit

Blood Pressure

Heart Rate

Rest, Ice, Compression, Elevation
Danger, Response, Airway, Breathing, Circulation
Face, Arms, Speech, Time (AVC)
Alert, Voice, Pain, Unresponsive
Personal Protective Equipment

Overdose

@ Les 3 acronymes qui sauvent :

Danger - Response - Airway -
Breathing - Circulation

Le protocole d'évaluation que tout

DRABC RICE

secouriste anglophone applique en

Rest - Ice - Compression - Elevation

Le protocole pour les entorses et
contusions. Repos, Glace,

I FRANCAIS

RCP (Réanimation cardio-pulmonaire)
DAE (Défibrillateur automatisé externe)
Urgences (hopital)

Urgences (Royaume-Uni)

Technicien médical d'urgence

Services médicaux d'urgence (SAMU)
Intraveineux

Réanimation / Soins intensifs

Tension artérielle

Fréquence cardiaque

Repos, Glace, Compression, Elévation
Protocole d'évaluation d'urgence

Visage, Bras, Parole, Temps (signes d'AVC)
Echelle de conscience

EPI (Equipement de protection individuelle)

Surdosage

FAST

Face - Arms - Speech - Time

Les signes d'un AVC. Visage
tombant ? Bras faible ? Parole
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brouillée ? Appelez immédiatement

Compression, Elévation du membre
les secours.

premier. Sécuriser — Vérifier la
blessé.

réponse — Voies respiratoires -
Respiration — Circulation.

© Le réflexe essentiel : le vocabulaire du secourisme en anglais ne se révise pas « un jour » — il se
prépare AVANT d'en avoir besoin. En situation d'urgence, vous n'aurez pas le temps de chercher vos mots.

Chaque terme de ce guide a été choisi parce qu'il correspond a un geste réel, une communication réelle
avec les secours, un échange réel aux urgences. Pratiquez-les a voix haute, en situation simulée — c'est

comme ca qu'ils deviendront des réflexes.

“.. Notes personnelles :
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