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Liste des adverbes en anglais au format : Le guide pour enrichir votre expression 

 Les adverbes de manière (Adverbs of manner) 

Français Anglais 

Lentement : Indique une action réalisée avec lenteur. She walked slowly to the door. (Elle a marché lentement vers la porte.) 

Soigneusement : Cet adverbe désigne une action effectuée avec 
attention. 

He placed the glass carefully on the table. (Il a posé le verre 
soigneusement sur la table.) 

Rapidement : Indique une action effectuée à grande vitesse. She finished her homework quickly. (Elle a terminé ses devoirs 
rapidement.) 

Facilement : Désigne une action réalisée sans difficulté. He solved the problem easily. (Il a résolu le problème facilement.) 

Bruyamment : Cet adverbe désigne une action effectuée avec un 
volume sonore élevé. They laughed loudly at the joke. (Ils ont ri bruyamment à la blague.) 

Doucement : Cet adverbe indique une action réalisée avec douceur ou 
discrétion. 

She spoke softly to avoid waking the baby. (Elle a parlé doucement pour 
ne pas réveiller le bébé.) 

Courageusement : Vous pouvez l’utiliser lorsqu’une action a été 
effectuée avec bravoure. 

He fought bravely until the end. (Il a combattu courageusement jusqu'à 
la fin.) 

Soigneusement : Cet adverbe s’emploi lorsqu’une action a été 
exécutée avec ordre et précision. 

She arranged the books neatly on the shelf. (Elle a rangé les livres 
soigneusement sur l'étagère.) 
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Les adverbes de lieu (Adverbs of place) 

Français Anglais 

Indique un endroit plus ou moins éloigné. She is waiting for you there. (Elle t'attend là-bas.) 
À proximité : Désigne un lieu proche. There is a café nearby. (Il y a un café à proximité.) 

Ailleurs : Fait référence à un autre endroit. If you don't find it here, look elsewhere. (Si tu ne le trouves pas ici, 
cherche ailleurs.) 

Au-dessus : Indique une position en hauteur. The painting is hanging above the fireplace. (Le tableau est accroché 
au-dessus de la cheminée.) 

En dessous : Désigne une position plus basse. The temperature is below zero. (La température est en dessous de 
zéro.) 

Derrière : Indique une position en arrière. The cat is hiding behind the curtain. (Le chat se cache derrière le 
rideau.) 

Entre : Désigne une position intermédiaire. The shop is between the bank and the post office. (Le magasin est entre 
la banque et la poste.) 

Nulle part : Exprime l'absence de lieu précis. I searched for my book, but it was nowhere to be found. (J'ai cherché 
mon livre, mais il était introuvable.) 

 

Les adverbes de temps en anglais (Adverbs of time) 

Français Anglais 

Maintenant : Indique une action qui se déroule dans le présent. I am busy now. (Je suis occupé maintenant.) 
Plus tard : Fait référence à un moment futur. I'll call you later. (Je t'appellerai plus tard.) 

Plus tôt : Indique un moment antérieur dans le passé. She arrived earlier than expected. (Elle est arrivée plus tôt que prévu.) 
Déjà : Cet adverbe exprime une action qui s'est produite avant le 

moment présent. I have already finished my homework. (J'ai déjà fini mes devoirs.) 

Encore / Pas encore : Ce mot est utilisé pour parler d’une action qui ne 
s'est pas encore produite. He hasn’t arrived yet. (Il n'est pas encore arrivé.) 

Encore / Toujours : Indique une continuité d’action. She still lives in Paris. (Elle vit encore à Paris.) 
Récemment : Se réfère à un passé proche. I saw him recently. (Je l’ai vu récemment.) 

De nos jours : Indique une période contemporaine. Nowadays, people use smartphones all the time. (De nos jours, les 
gens utilisent tout le temps des smartphones.) 

Immédiatement : Exprime une action qui se produit sans délai. Come here immediately! (Viens ici immédiatement !) 
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Les adverbes de fréquence (Adverbs of frequency) 

Français Anglais 

Souvent : Indique une action régulière. I often go to the gym. (Je vais souvent à la salle de sport.) 
D'habitude / Généralement : Exprime une action fréquente, mais pas 

systématique. 
She usually drinks coffee in the morning. (Elle boit généralement du 

café le matin.) 
Rarement : Désigne une action qui se produit peu fréquemment. He rarely eats fast food. (Il mange rarement de la nourriture rapide.) 

Peu souvent / Rarement : Cet adverbe est similaire à "rarely". 
Cependant, il est souvent employé dans une situation formelle. They seldom travel abroad. (Ils voyagent rarement à l'étranger.) 

Jamais : Indique qu'une action ou un évènement particulier ne se 
produit pas du tout. I never watch horror movies. (Je ne regarde jamais de films d'horreur.) 

Presque jamais : Exprime une action qui arrive très rarement. She hardly ever goes out at night. (Elle ne sort presque jamais la nuit.) 
Fréquemment : Cet adverbe peut être le synonyme de "often". En 

revanche, il est légèrement plus formel. 
He frequently visits his grandparents. (Il rend fréquemment visite à ses 

grands-parents.) 
Occasionnellement / De temps en temps : C’est une action qui arrive 

de manière sporadique. 
I occasionally read books in English. (Je lis occasionnellement des 

livres en anglais.) 

 

Les adverbes de degré (Adverbs of degree) 

Français Anglais 

Assez : Indique une intensité modérée. The test was quite difficult. (Le test était assez difficile.) 
Plutôt : Cet adverbe exprime une intensité légèrement inférieure à "quite". She speaks English fairly well. (Elle parle plutôt bien anglais.) 

Extrêmement : Il renforce fortement une qualité ou une action. He is extremely talented. (Il est extrêmement talentueux.) 
Absolument : Cette forme d’adverbe exprime une forte intensité. Elle est 

souvent employée avec des adjectifs forts. 
This cake is absolutely delicious. (Ce gâteau est absolument délicieux.) 

Plutôt : Ce terme est similaire à "fairly". Il peut aussi exprimer une 
surprise. The movie was rather good. (Le film était plutôt bon.) 

Légèrement : Exprime une faible intensité. 
He was slightly annoyed by the noise. (Il était légèrement agacé par le 

bruit.) 
Presque : Indique qu’une action est en cours de réalisation. She almost missed her flight. (Elle a presque raté son vol.) 

Totalement : Synonyme de "completely". Ce terme indique une intensité 
complète. I totally agree with you. (Je suis totalement d'accord avec toi.) 

À peine : Indique une intensité extrêmement faible. I hardly know him. (Je le connais à peine.) 

Assez : Cet adverbe se réfère à une quantité ou une intensité suffisante. 
He is strong enough to lift this box. (Il est assez fort pour soulever cette 

boîte.) 

 


