
   
 Les différents types de thérapie 

Anglais Français Anglais Français 

Cognitive Behavioral Therapy 
(CBT) 

Thérapie cognitivo-
comportementale (TCC) Play Therapy Thérapie par le jeu 

Dialectical Behavior Therapy 
(DBT) 

Thérapie comportementale 
dialectique (TCD) Art Therapy Art-thérapie 

Psychodynamic Therapy Thérapie psychodynamique Music Therapy Musicothérapie 

Humanistic Therapy Thérapie humaniste Dance/Movement Therapy 
Danse-thérapie / Thérapie par le 

mouvement 
Existential Therapy Thérapie existentielle Couples Therapy Thérapie de couple 

Gestalt Therapy Thérapie gestalt Eye Movement Desensitization 
and Reprocessing 

Désensibilisation et 
retraitement par les 

mouvements oculaires 
Interpersonal Therapy (IPT) Thérapie interpersonnelle (EMDR)  

Narrative Therapy Thérapie narrative Mindfulness-Based Cognitive 
Therapy (MBCT) 

Thérapie cognitive basée sur la 
pleine conscience 

Systemic Therapy Thérapie systémique 
Acceptance and Commitment 

Therapy (ACT) 
Thérapie d’acceptation et 

d’engagement 

Family Therapy Thérapie familiale Solution-Focused Brief Therapy 
(SFBT) 

Thérapie brève orientée vers les 
solutions 

Group Therapy Thérapie de groupe Transpersonal Psychology Psychologie transpersonnelle 
Biofeedback Biofeedback Neurofeedback Neurofeedback 

Cognitive Analytic Therapy (CAT) Thérapie analytique cognitive Schema Therapy Thérapie des schémas 

Multimodal Therapy Thérapie multimodale Rational Emotive Behavior 
Therapy (REBT) 

Thérapie rationnelle émotive 
comportementale 

Psychosynthesis Psychosynthèse Integrative Therapy Thérapie intégrative 
Holistic Therapy Thérapie holistique Narrative Exposure Therapy Thérapie par exposition narrative 

Compassion Focused Therapy 
(CFT) 

Thérapie focalisée sur la 
compassion Relational Psychotherapy Psychothérapie relationnelle 

Eclectic Therapy Thérapie éclectique Psychotherapy Psychothérapie 
Body Psychotherapy Psychothérapie corporelle Somatic Experiencing Expérience somatique 

Expressive Arts Therapy Thérapie par les arts expressifs Functional Analytic 
Psychotherapy (FAP) 

Psychothérapie analytique 
fonctionnelle 

Psychoanalysis Psychanalyse Cognitive Behavioral Therapy 
(CBT) 

Thérapie cognitivo-
comportementale (TCC) 



   
 Les différentes formes de psychologie 

Anglais Français 

Clinical Psychology Psychologie clinique 

Cognitive Psychology Psychologie cognitive 

Developmental Psychology Psychologie du développement 

Educational Psychology Psychologie de l'éducation 

Forensic Psychology Psychologie légale 

Health Psychology Psychologie de la santé 

Industrial/Organizational Psychology Psychologie industrielle et organisationnelle 

Neuropsychology Neuropsychologie 

Social Psychology Psychologie sociale 

Sports Psychology Psychologie du sport 

Environmental Psychology Psychologie environnementale 

Experimental Psychology Psychologie expérimentale 

Personality Psychology Psychologie de la personnalité 

Comparative Psychology Psychologie comparée 

Counseling Psychology Psychologie du conseil 

Human Factors Psychology Psychologie des facteurs humains 

Psychometrics Psychométrie 

School Psychology Psychologie scolaire 

Community Psychology Psychologie communautaire 

Military Psychology Psychologie militaire 

Quantitative Psychology Psychologie quantitative 

Cross-Cultural Psychology Psychologie interculturelle 

Evolutionary Psychology Psychologie évolutionniste 

Traffic Psychology Psychologie du trafic 

 

 

 



   
 Les différents types de troubles traités 

Anglais Français 

Anxiety Disorders Troubles anxieux 

Mood Disorders Troubles de l'humeur 

Depressive Disorders Troubles dépressifs 

Bipolar Disorder Trouble bipolaire 

Personality Disorders Troubles de la personnalité 

Obsessive-Compulsive Disorder (OCD) Trouble obsessionnel compulsif (TOC) 

Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) Trouble de stress post-traumatique (TSPT) 

Schizophrenia and other Psychotic Disorders Schizophrénie et autres troubles psychotiques 

Eating Disorders Troubles alimentaires 

Addiction and Substance Abuse Disorders Troubles liés à l'addiction et à l'abus de 
substances 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) Trouble du déficit de l'attention avec ou sans 
hyperactivité (TDAH) 

Autism Spectrum Disorder (ASD) Trouble du spectre de l'autisme (TSA) 

Developmental Disorders Troubles du développement 

Dissociative Disorders Troubles dissociatifs 

Sleep Disorders Troubles du sommeil 

Sexual and Gender Identity Disorders Troubles de l'identité sexuelle et du genre 

Somatic Symptom and Related Disorders Troubles somatoformes 

Impulse Control Disorders Troubles du contrôle des impulsions 

Adjustment Disorders Troubles de l'adaptation 

 

 



   
 Mots anglais courants pour cette discipline 

Anglais Français Anglais Français 

Behavior Comportement Psychoanalysis Psychanalyse 

Cognition Cognition Stigma Stigmate 

Therapy Thérapie Assessment Évaluation 

Mental Health Santé mentale Behavioral Therapy Thérapie comportementale 

Depression Dépression Clinical Trial Essai clinique 

Anxiety Anxiété Cognitive Dissonance Dissonance cognitive 

Stress Stress Consciousness Conscience 

Emotion Émotion Defense Mechanism Mécanisme de défense 

Personality Personnalité Empathy Empathie 

Psychiatrist Psychiatre Evidence-Based Practice Pratique basée sur les preuves 

Psychologist Psychologue Group Dynamics Dynamique de groupe 

Counseling Conseil Informed Consent Consentement éclairé 

Mood Disorders Troubles de l'humeur Intervention Intervention 

Psychological Assessment Évaluation psychologique Mental Disorder Trouble mental 

Resilience Résilience Neurotransmitter Neurotransmetteur 

Mindfulness Pleine conscience Outcome Measures Mesures des résultats 

Bipolar Disorder Trouble bipolaire Peer Review Évaluation par les pairs 

Schizophrenia Schizophrénie Placebo Effect Effet placebo 

Neurosis Névrose Psychological Resilience Résilience psychologique 

Psychosis Psychose Randomized Control Trial (RCT) Essai contrôlé randomisé (ECR) 

Trauma Traumatisme Relapse Rechute 

Child Psychology Psychologie de l'enfant Self-Esteem Estime de soi 

Adolescent Psychology Psychologie de l'adolescent Therapeutic Alliance Alliance thérapeutique 

Geriatric Psychology Psychologie gériatrique Unconscious Inconscient 

Psychological Theory Théorie psychologique Validity Validité 

Counselor Conseiller   

Diagnosis Diagnostic   

Intervention Intervention   


