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Le vocabulaire anglais du spa / praticien :

Les différentes salles du spa en anglais

Le vocabulaire de base dans un sauna en anglais

• Pool = piscine

• Sauna = sauna

• Vichy Shower = douche Vichy

• Reception = réception

• Locker Area = vestiaire

• Fitness Centre = gymnase

• Seaweed = algues marines

• Salt = sel

• Scrub = exfoliant

• Honey = miel

• Herbs = herbes

• Minerals = minéraux

• Hourglass = sablier

• Massage Bed = lit de massage

• Beauty Salon = salon de beauté

• Exercise Pavilion = zone d’exercices

• Saltwater Pool = piscine d’eau salée

• Thermometer = thermomètre

• Sauna Bench = banc de sauna

• Towel = serviettes

• Oil = huile

• Fire Alarm = alarme d’incendie

• Tissues = mouchoirs

• Bathrobe = peignoir

• Slippers = pantoufles

• Hot Tub = bain chaud

• Swimming pool = piscine



Les traitements pour le corps en anglais

Les traitements de beauté

• Beauty Treatment = traitement de 
beauté

• Skin Treatment = traitement pour la 
peau

• Body Treatment = traitement 
corporel

• Facial Treatment = soin du visage

• Hand Treatment = soin des mains

• Foot Treatment = soin des pieds

• Hair and Scalp Treatment = traite-
ment capillaire et de la chevelure

• Essential Oils Treatment Room = 
salle de traitement avec huiles essen-
tielles

• Manicure = manucure

• Pedicure = pédicure

• Nail care = soin des ongles

• Collagen Therapy = traitement de 
collagène

• Aromatherapy = aromathérapie

• Body Toning = traitement corporel 
tonifiant

• Acupuncture Treatment = acupunc-
ture

• Dry Floatation = traitement de sau-
na sec

• Skin Bliss = traitement pour la peau

• Waxing/Depilation = épilation

• Eyebrow Threading = contour des 
sourcils



Les traitements par bain et compresse en anglais

Les différents massages dans un spa en anglais

Les phrases et expressions courantes dans un spa en anglais

• Mud Bath = bain de boue

• Milk and Honey Bath = bain de lait et 
de miel

• Hydro Bath = bain hydratant

• Steam Room = bain turc

• Thermal Bath Clay Wrap = bain 
d’argile thermique

• Thai = massage

• Acupressure = Acupression

• Aromatherapy = Aromathérapie

• Swedish massage = Massage suédois

• Hot stone massage = Massage aux 
pierres chaudes

• Seaweed Wrap = compresse d’algues

• Cellulite Wrap = compresse
anti-cellulite

• Herbal Wrap = compresse d’herbes

• Mud Wrap = compresse de boue

• Slimming Wrap = compresse
amincissante

• Shiatsu = Shiatsu

• Deep tissue massage = Massage des 
tissus profonds

• Reflexology = Reflexologie

• Sports massage = Massage sportif

• J’aurais besoin d’une serviette s’il vous plait.
I would need a towel please.

• Y a-t-il un endroit pour s’allonger ?
Is there somewhere to lie down ?

• Où je peux trouver le jacuzzi ?
Where can I find the jacuzzi?



Les phrases et expressions courantes dans un spa en anglais

• La piscine est chauffée ?
Is the pool heated ?

• Quels sont les horaires d’ouverture de l’établissement ?
What are the opening hours of the establishment ?

• Proposez-vous des soins pour le corps ?
Do you offer body treatments ?

• Est-ce que la piscine extérieure est ouverte pendant le printemps ?
Is the outdoor pool open in the spring ?

• Proposez-vous des soins à la pierre chaude ?
Do you offer hot stone treatments ?

• Peut-on faire un massage à deux ?
Is it possible to have a massage for two ?

• Comment puis-je vous aider ?
How can I help you?



Adaptez votre formation à votre métier.

Découvrez nos formations d’anglais sur  Clic-Campus.fr

campus
CLIC

•  Des cours particuliers en
visioconférence ou par téléphone.

   Avec des professeurs diplômés et
natifs anglophone.

  Un accès e-learning illimité 24h/24h sur
mobile et ordinateur.

  Un test d’entrée pour personnaliser 
votre parcours d’apprentissage selon 
votre niveau et vos centres d’intérêts.

Une formation aux langues étrangères
sur-mesure pour un apprentissage 4x plus rapide

• accompagnement pédagogique pour suivre votre
progression et répondre à toutes vos questions.

• Chaque cours particulier est personnalisé

• Vos professeurs sont disponibles de 6h à minuit, vous avez le choix entre 
des dizaines d’enseignants aux origines et accents variés. 

En savoir plus 

https://clic-campus.fr/formation-anglais-en-ligne-cpf/?utm_source=pdf_spa&utm_medium=pdf2poche_spa&utm_campaign=PDF_spa&utm_id=PDF_spa

