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Le vocabulaire de base du sport en anglais :

« Training = entrainement
« Coach = entraineur

« A team = une équipe

« Players = les joueurs

« Opponent = Adversaire

» Referee = arbitre

 Red card = carton rouge

« Yellow card = carton jaune

« Free kick = coup franc

« Foul = faute

« penalty (ou penalty kick) = Penalty

« Scrum = mélée (au rugby)

Le vocabulaire de base du sport en anglais :

« Un sportif = a sportsman

« Football = soccer

« Handball = Handball

« Basketball = Basketball

« Rugby = Rugby

« Football américain = American football
e La lutte = wrestling

« La boxe =boxing

« Lescrime = fencing

e Le tir a arc = archery

« Lescalade = rock-climbing

« Une patinoire = a skating rink

« Faire du ski = to ski

« Léquitation = horse-riding

« Un concours hippique = a horse show
« Les randonnées = hiking

« Aviron = rowing

« Nager =to swim

« La plongée = to diving



Le vocabulaire des muscles en anglais

«Lesabdominaux=The abdominal muscles
e Les adducteurs = The adductors

e Les dorsaux = Back muscles

e Les lombaires = The lower back

« Les triceps = the triceps

« Les pectoraux = the pectorals

s Les épaules, les déltoides = the shoulders,
the deltoids

« Les fléchisseurs des bras et des poignets =
The flexors of the arms and wrists

« Les extenseurs des poignets = The
extenders of the wrists

s Les muscle trapezes = The trapezius
muscles

« Les fixateurs des omoplates =
Fixators of the shoulder blades

 Les extenseurs des bras = The
extenders of the arms

« Les biceps = the biceps
o Les fessiers = The buttocks

» Les muscles ischio-jambiers = The
hamstring muscles

e Les mollets = The calves

Le vocabulaire de la compétition en anglais :

« Draw ou tie = match nul, égalité
« Championship = championnat
« Tournament = tournoi

« World champion = champion du monde

e Semi-final = demi-finale
e Final =finale
e Race = course

e Quarter-final = quart de finale



Les expressions anglaises courantes pour faire du sport

« Comment puis-je m’inscrire dans un club ?
How canljoinaclub?

* Quel sport je devrais choisir pour renforcer mon dos ?
Which sport should | choose to strengthen my back ?

« Faut-il avoir une carte étudiante pour s’inscrire ?
Do | need a student card to register ?

« Puis-je obtenir une bourse en pratiquant ce sport ?
Can | get a scholarship by practicing this sport ?

« Quels sont les jours et les heures d’entrainement pour ma catégorie ?
What are the training days and hours for my category ?

« Cela comptera-t-il dans ma moyenne ?
Will that count in my average ?
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Adaptez votre formation a votre métier.

“ Une formation aux langues étrangeres
sur-mesure pour un apprentissage 4x plus rapide ,,

¥ Un accés e-learning illimité 24h/24h sur

) . ¥ Des cours particuliers en
mobile et ordinateur. P

visioconférence ou par téléphone.

¥ Un test d’entrée pour personnaliser
votre parcours d’apprentissage selon
votre niveau et vos centres d’intéréts.

¥ Avec des professeurs diplomes et
natifs anglophone.

¥ Vos professeurs sont disponibles de 6h a minuit, vous avez le choix entre
des dizaines d’enseignants aux origines et accents variés.

¥ Chaque cours particulier est personnalisé selon votre profil et vos objectifs

¥ Profitez également d'un accompagnement péedagogique pour suivre votre
progression et répondre a toutes vos questions.

Découvrez nos formations d’anglais sur Clic-Campus.fr

En savoir plus
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